
Il mio quaderno 

dell’ 
Orientamento 

Allegato A 



NOME _______________   SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
COGNOME ____________ 
 
L’ORIENTAMENTO È... 
1. In base alle prime notizie che hai ricevuto sull'orientamento, prova con 
parole tue a darne una definizione: «L’Orientamento è ... ». 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
2. Metti a confronto la tua definizione con quella dei tuoi compagni e discutete 
cercando, con l'aiuto dell'insegnante, di raggiungere una definizione comune. 
3. Esprimi ora le tue aspettative: «Vorrei che l'orientamento mi aiutasse 
a ... » e poi confrontati con i tuoi compagni. 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
PER AIUTARTI. 
La definizione di Orientamento pot rebbe essere all 'incirca la seguente:  

orientam ento è essere aiutat i a scegliere il proprio futuro di studio e di lavoro.  

Devi, quindi, lasciart i aiutare dai genitori, dagli insegnant i a raggiungere quest i 

obiet t ivi:  

o conoscere m eglio te stesso:  i tuoi desideri, le tue passioni, le tue at t itudini, 

le tue aspirazioni e anche, per cercare di superarli,  i tuoi lim it i;  

o conoscere il m ondo del lavoro:  com 'è st rut turato, com e funziona, quali sono 

le carat terist iche delle varie professioni e quali m eglio t i si addicono;  

o capire il mercato del lavoro:  com e cam bia nel tem po l 'im portanza dei vari 

m est ieri, quali scom paiono e quali nascono e si sviluppano;  quali sono gli 

indirizzi professionali che avranno possibilità di im piego e quali no;  

o dist inguere i vari corsi di studio:  le materie insegnate nei diversi indirizzi 

scolast ici e nelle varie scuole;  il t ipo di preparazione che si può ot tenere;  gli 

orari e l 'im pegno che com portano;  gli sbocchi scolast ici o lavorat ivi che 

offrono. 

Una cosa deve essert i chiara:  non sarà certo l 'unica scelta che dovrai fare e sarà 
sem pre possibile correggere eventuali errori, ma alla fine chi dovrà scegliere sarai 
tu, nel confronto con i tuoi genitori e insegnant i, che cercheranno di consigliart i 

per il m eglio. 
Nelle Schede che seguiranno ti verrà chiesto di svolgere una serie di attività, 
interessanti e divertenti, che ti saranno utili per conoscere il mondo della 
scuola superiore e il mercato del lavoro, ma soprattutto per scoprire la vera 
identità di UN PERSONAGGIO MISTERIOSO, che credi di conoscere ma che 
devi capire a fondo, perché con lui dovrai trascorrere molto, moltissimo 
tempo: TE STESSO! Ti serviranno solo l’impegno e la sincerità. 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 
MISTER MISTERO 
Certo avrai capito che il personaggio misterioso in realtà sei tu stesso. La scheda 
seguente ti aiuterà a capire meglio le tue qualità e i tuoi limiti, come sei cambiato da 
quando hai iniziato la scuola media, le caratteristiche del tuo carattere…  
Segna con una crocetta la risposta desiderata. 
 
1a. Da bambino/a che tipo ero?              1b. Che ragazzo/a penso di essere? 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Rispetto a quando ero in prima media, oggi mi sembra di avere? 
 
 più  meno  amici 
 più  meno  conoscenze 
 più  meno  interessi sportivi 
 più  meno  interessi culturali 
 più  meno  interesse per ciò che accade nel mondo 
 più  meno  capacità di scegliere 
 più  meno  autonomia di pensiero 
 più  meno  bisogno di star solo 
 più  meno  voglia di crescere 
 più  meno  buoni rapporti con i fratelli 
 più  meno   buoni rapporti con i genitori 
 più  meno   fiducia negli adulti 
 più  meno   desiderio di stare con gli amici 
 più  meno   progetti per il futuro 
 più  meno   senso del dovere e della responsabilità 
 più  meno   preoccupazioni per il mio aspetto fisico 
 più  meno   energie e voglia di fare 
 più  meno   interesse per i coetanei dell'altro sesso 
 più  meno   desiderio di impegnarmi per migliorare il mondo 
 più  meno   paure e ansie 

 timido  malinconico 
 socievole  semplice 
 chiacchierone  complicato 
 taciturno  conformista 
 chiuso  fantasioso 
 aperto  autonomo 
 affettuoso  insicuro 
 scontroso  coraggioso 
 prepotente  pauroso 
 docile  equilibrato 
 disciplinato  lunatico 
 indisciplinato  polemico 
 impulsivo  conciliante 
 riflessivo  organizzato 
 determinato  disorganizzato 
 indeciso  ordinato 
 allegro  disordinato 

 timido  malinconico 
 socievole  semplice 
 chiacchierone  complicato 
 taciturno  conformista 
 chiuso  fantasioso 
 aperto  autonomo 
 affettuoso  insicuro 
 scontroso  coraggioso 
 prepotente  pauroso 
 docile  equilibrato 
 disciplinato  lunatico 
 indisciplinato  polemico 
 impulsivo  conciliante 
 riflessivo  organizzato 
 determinato  disorganizzato 
 indeciso  ordinato 
 allegro  disordinato 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 
Rifletti. 
1. Ti sembra di essere cambiato 

o molto  
o abbastanza  
o poco  
o per niente 

2. Ti piacevi di più quand'eri bambino o ti piaci di più adesso? Perché? 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
3. Osserva attentamente le risposte che hai dato nel questionano 1a,1b,2 e 
ricopia nelle due tabelle seguenti quali sono, secondo te, le qualità positive 
e i difetti del tuo carattere (puoi anche indicare qualità/difetti che non compaiono 
nei questionari). Riporta i risultati sulla SCHEDA SINTETICA, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Indica i difetti del tuo carattere che ritieni possibile/utile modificare. 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
 
5. Se tu svolgessi un lavoro a contatto con la gente, quali caratteristiche, fra 
quelle che possiedi potrebbero influire, in positivo o in negativo, sulla tua 
attività? 
In positivo: _________________________________________________________ 
 
In negativo: ________________________________________________________ 
 
E se svolgessi un lavoro pratico manuale? 
In positivo: _________________________________________________________ 
 
In negativo: ________________________________________________________ 
 
E se il lavoro richiedesse di manipolare dei dati? 
In positivo: _________________________________________________________ 
 
In negativo: ________________________________________________________ 
 
Infine, se il lavoro richiedesse di elaborare e approfondire idee? 
In positivo: _________________________________________________________ 
 
In negativo: ________________________________________________________ 

QUALITA’ DIFETTI 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 
SE CI SONO IN CASA TUA DELLE PERSONE CHE SI MUOVONO O CHIACCHIERANO 
AD ALTA VOCE... 
riesci ugualmente a studiare e a fare i compiti (3 punti) 

ti distrai e fai fatica a concentrarti (2 punti) 

interrompi spesso lo studio per chiacchierare con loro (1 punto)  

rinunci a studiare (O punti) 
A CASA, APPROFONDISCI GLI ARGOMENTI CHE STUDI? 
(Consulti il vocabolario? Consulti qualche volta un'enciclopedia? Cerchi libro 
di testo la regola che devi applicare? Cerchi nel libro di testo le noti che servono 
a capire meglio la lezione o il compito?) 
sempre (3 punti) 

spesso (2 punti) 

quasi mai (1 punto) 

mai (O punti) 
A CASA, PROVI INTERESSE PER CIÒ CHE STUDI? 
spesso (3 punti) 

qualche volta (2 punti) 

raramente (1 punto) 

quasi mai (O punti) 

 
 

TOTALE PUNTI 
SE HAI TOTALIZZATO: 
_ da 30 a 26 punti: hai una voglia di studiare OTTIMA 
_ da 25 a 21 punti: hai una voglia di studiare DISCRETA 
_ da 20 a 16 punti: hai una voglia di studiare SUFFICIENTE 
_ da 15 a 11 punti: hai una voglia di studiare SCARSA 
_ da lO a O punti: hai una voglia di studiare MOLTO SCARSA 
 
PERO’ RICORDA CHE... 

 la voglia di studiare cam bia con il tempo:  nei prossim i anni la tua voglia 

può aum entare o dim inuire;  

 la voglia di studiare aumenta quando si studiano m aterie per cui si ha 

m olto interesse;  al cont rarlo dim inuisce quando si devono affrontare delle 

m aterie che si considerano noiose, inut ili o t roppo difficili;  

 la voglia di studiare aumenta quando le capacità di studiare m igliorano:  

allenandosi si possono m igliorare queste capacità e quindi aum entare la 

voglia di studiare. 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 
 
I MIEI INTERESSI PROFESSIONALI 
 
Quali sono gli aspetti del lavoro che ti attirano di più? 
Di seguito troverai una serie di affermazioni raggruppate in base alle differenti 
caratteristiche  del lavoro. 
Leggi con attenzione ogni gruppo di frasi. Dopo aver letto tutto l’elenco decidi se 
per te le affermazioni nel complesso sono MOLTO INTERESSANTI o POCO 
INTERESSANTI e segnalo con una crocetta. 
 
 

lavorare con DATI può significare: 
 
 

•  Coordinare le inform azioni che circolano t ra uffici diversi 

•  Elaborare dat i tecnici con l’uso di apparecchiature elet t roniche 

•  Prendere appunt i precisi e det tagliat i 

•  Raccogliere e classificare inform azioni 

•  Confrontare i dat i del proprio lavoro con quelli di alt ri lavoratori 

•  Valutare le inform azioni a disposizione 

•  Raccogliere ed organizzare dat i relat ivi alla contabilità 

•  Raccogliere ed elaborare dat i per una ricerca 
 

PER TE queste attività SONO: 
 

MOLTO INTERESSANTI ❏ POCO INTERESSANTI ❏ 

 

lavorare con OGGETTI può significare: 
 

• Produrre oggetti 
• Controllare il funzionamento di una macchina automatica 
• Riparare e collaudare macchinari 
• Fare un lavoro soprattutto manuale 
• Lavorare con strumenti e attrezzi 
• Azionare e controllare macchinari 
• Guidare veicoli 
• Usare degli strumenti per controllare la temperatura dei materiali 
 
PER TE queste attività SONO: 
 

MOLTO INTERESSANTI ❏ POCO INTERESSANTI ❏ 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 
lavorare con PERSONE può significare: 
 
• Avere contatti con le persone 
• Svolgere attività di consulenza 
• Istruire le persone 
• Trattare affari 
• Coordinare, guidare l’attività di un gruppo di persone 
• Occuparsi di vendite al pubblico 
• Svolgere una attività in cui è necessario accogliere  ed intrattenere le persone 
• Svolgere una attività di pubbliche relazioni 
 
PER TE queste attività SONO: 
 

MOLTO INTERESSANTI ❏ POCO INTERESSANTI ❏ 

 

lavorare con IDEE può significare: 
 
• Scrivere articoli di un giornale 
• Progettare una ricerca scientifica 
• Svolgere una indagine storica 
• Fare attività politiche e sindacali 
• Fare la critica di un evento o di un lavoro di qualcun’altro 
(mostre, concerti, libri pubblicati, …) 
• Presentare un libro ad un gruppo di persone 
• Presentare una relazione ad un convegno o durante 
una riunione di lavoro 
• Studiare l’organizzazione della società 
 
PER TE queste attività SONO: 
 

MOLTO INTERESSANTI ❏ POCO INTERESSANTI ❏ 

 

Adesso fai sintesi... 
 
Segna con una crocetta quegli aspetti del lavoro che per te sono risultati MOLTO 
INTERESSANTI: 
 

LAVORARE CON DATI ❏ 

LAVORARE CON OGGETTI ❏ 

LAVORARE CON PERSONE ❏ 

LAVORARE CON IDEE ❏ 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 
INCONTRO RAVVICINATO CON… 
IL LAVORO DEI MIEI FAMILIARI 
1. Prima di scegliere la scuola superiore per l’anno prossimo devi fermarti a 
riflettere ancora su un aspetto: il lavoro che mi piacerebbe fare da grande e 
per il quale ho individuato una scuola superiore specifica, quali caratteristiche 
ha? Sarà adatto alle mie qualità e alle mie aspettative?... Per poter dare 
risposta a questi dubbi la strada migliore è chiedere a coloro che mi stanno 
vicino, ai miei  familiari, di raccontarmi la loro esperienza lavorativa. 
Trova un momento di calma e svolgi la seguente intervista. 
 

DOMANDA     FAMILIARE   FAMILIARE 
Che lavoro fai?   
In quale settore 
economico? 

  

Che tipo di lavoro è 
(dipendente, autonomo, 
artigiano…)? 

  

Quali scuole hai 
dovuto frequentare 
e quali altri 
momenti di 
formazione ti sono 
serviti per il tuo 
lavoro? 

  

Quali capacità e 
attitudini ti sono 
richieste (manuali 
e intellettive)? 
 

  

Attualmente come 
è la situazione 
occupazionale 
nel tuo settore 
di lavoro: cresce, è 
stabile, diminuisce? 
 

  

Quante ore devi 
fare al giorno? 
E alla settimana? 
Ci sono dei turni? 
Devi lavorare di 
notte? 
 

  

Dov’è il luogo 
di lavoro 
(vicino, lontano)? 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 

 
 
OMANDA FAMILIARE FAMILIARE 
 
Come è il tuo 
ambiente di lavoro 
(confortevole, 
rumoroso, 
salubre)? 

  

 
Quali macchinari o 
strumenti utilizzi? 

  

 
Quali sono gli 
aspetti positivi del 
tuo lavoro? 

  

 
Quali sono le 
soddisfazioni che 
ricavi dal tuo 
lavoro? 

  

 
Perché uno 
dovrebbe scegliere 
questo lavoro? 

  

 
Quali sono gli 
aspetti negativi 
del tuo lavoro? 

  

 
Quali sono le 
insoddisfazioni che 
ricavi dal tuo 
lavoro? 

  

 
Perché uno non 
dovrebbe scegliere 
questo lavoro? 

  

 
Quali sono le 
maggiori difficoltà 
che hai incontrato 
per intraprendere 
il tuo lavoro? 

  

 
 
2. Quando hai compilato la tabella, prova a mettere insieme i tuoi risultati 
con quelli dei tuoi compagni di classe. In questo modo avrete la possibilità 
di conoscere da vicino un numero di mestieri molto più grande. 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 
 
“COSA CONTERÀ NELLA MIA SCELTA?”  
 
Confronto, discussione, riflessione sulle variabili che possono condizionare una 
scelta. 
 
 

 
Segna quanto credi potranno contare nel tuo cammino verso la scelta
queste variabili.  
Indica da 0 (per nulla)  a 5 (moltissimo) il valore di ciascuna variabile  

0 1 2 3 4 5 

1 La vicinanza in tempo e chilometri della scuola superiore       

2 Il parere dei tuoi insegnanti        

3 Il parere dei tuoi genitori        

 4 La tua storia e i tuoi risultati scolastici       

5 Una riflessione attenta sui tuoi interessi       

6 La scelta di un ambiente che ti metta a tuo agio       

7 La fretta di decidere e non pensarci più       

8 L’immagine sociale della scuola ipotizzata, il suo prestigio       

9 Le richieste di impegno e di studio di ciascuna scuola       

10 Le prospettive lavorative che la scuola ti apre       

11 Le prospettive universitarie che la scuola ti apre       

12 La paura di non riuscire in un altro percorso       

13 La sfida con i tuoi genitori o con i tuoi insegnanti       

14 La scelta dei tuoi amici       

15 Altro, da indicare, che conta per te        

 
 

Riporta le variabili a cui hai dato il valore maggiore sulla SCHEDA SINTETICA. 
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NOME _______________          SCHEDA DI ORIENTAMENTO  N°  
 
COGNOME ____________ 

DA GRANDE VORREI DIVENTARE.. .. ..  
Hai appena incontrato il “Genio della Lampada” che è pronto ad esaudire due tuoi 
desideri... 
Il primo desiderio riguarda il tuo lavoro futuro. 
Che lavoro desidereresti fare da grande? 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Il secondo desiderio riguarda le caratteristiche del tuo futuro lavoro. 
Come immagini il lavoro che hai scelto? 
(Più elementi dirai al Genio, più completa sarà la realizzazione del tuo sogno!) 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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COGNOME ____________ 
 
 

Adesso il Genio ha bisogno di qualche elemento in più! 
Perché hai scelto questa professione? 
(Ricorda che il Genio non accetterà risposte come “mi piace” o ”è bella”... 
ha bisogno di motivazioni più precise!) 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
Quali desideri, sogni, aspirazioni pensi di poter realizzare con questa professione? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Il Genio è sicuro che potrai realizzare i tuoi sogni 
(altrimenti che Genio sarebbe!?)... 
e ti ricorda che ci vuole un pizzico di magia... 
e TANTO IMPEGNO! 

12b 



 

SCHEDA SINTETICA 
 

Alunno/a…………………………………. Classe 3…….. 

 

 

 

 
Due qualità che 
voglio portare con me 
 

 

 
Due difetti che voglio 
cancellare 
 

 

 
La mia voglia di 
studiare è! 
 

 

 
Con la scuola 
ho un rapporto! 
 

 

 
Studio perché! 

(due motivazioni) 
 

 

 
Le materie 
che mi piacciono 

 

 

 
Le materie 
che non mi piacciono 
 

 

 
Le materie 
con buoni risultati 
 

 

 
Le materie 
con scarsi risultati 
 

 



 
Le materie che ritengo facili 

 

 

 
Le materie che ritengo difficili 

 

 

 
Tra i laboratori che ho frequentato 
in questi tre anni e le attività che 
svolgo al di fuori della scuola mi 
sono iaciuti di più 

 

 

 
I settori di interesse 
(segno quelli dove ho 
totalizzato i 2 
punteggi più alti) 

 

 

 
Mi piacerebbe 
lavorare 
in questo settore 

 

 

 
La Scuola Superiore 
che i miei Genitori 
mi consigliano è 

 

 

 
Cosa conterà nella mia scelta? 

 

 

 
La Scuola Superiore 
che io vorrei scegliere è 

 

 

 
La Scuola Superiore 
che i miei Insegnanti 
mi consigliano è 
 

 

Mi sono iscritto 
alla seguente 
Scuola Superiore 

 

 


